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Cetrtaizvedba akcije TOM potuje, otroke/mlade obiskuje je potekala med17.in 28.novembrom
2025. Namen akcije je otrokom in mladostnikom priblizati pomen pogovora, jih seznaniti s
TOM telefonom ter ga predstaviti kot enega izmed dostopnih virov podpore v trenutkih stiske.
Tokrat se je pobudi pridruzilo 262 osnovnih sol iz vse Slovenije, med njimi tudi 46 podruznicnih
Sol. Podobno kot leto prej je akcija zajela tudi srednjeSolski prostor — sodelovalo je 35 srednjih
Sol. V primerjavi z lanskim letom, ko je sodelovalo 181 osnovnih Sol in 23 srednjih Sol, se je Stevilo
sodelujocih sol obcutno povecalo - pri osnovnih Solah za 81 Sol, pri srednjih Solah pa za 12 Sol.

V zaCetku novembra so prijavljene sole po posti prejele promocijska in informativna gradiva
TOM telefona. Ta so sluzila vzpostavitvi t. i. TOM koticka na Solah, kjer so u¢enci in dijaki lahko
dostopali do informacij o delovanju TOM telefona. Poleg tega so Sole prejele tudi usmeritve za
izvedbo delavnic v 4. in 7. razredu osnovne Sole ter v 2. letniku srednje Sole.

Delavnica za 4. razred je bila usmerjena v krepitev pozitivnih odnosov, empatije in zaupanja
med ucenci. Skozi razlicne aktivnosti so ucenci razmisljali o vplivu svojih dejanj na druge ter
0 moznostih pomoci — tako sebi kot vrstnikom — v situacijah stiske. Delavnico smo zasnovali
na podatkih TOM telefona, ki kazejo, da se otroci in mladostniki najpogosteje soocajo prav
s stiskami v medvrstniskih odnosih, zato zelimo s preventivnim pristopom okrepiti njihovo
empatijo, razumevanje odnosov ter zgodnje prepoznavanje in ustrezno odzivanje na stiske.

Delavnica za 7. razred je u¢encem na odprt in razumljiv nacin priblizala pomen pogovora
kot prvega koraka pri soo¢anju s stiskami. Spodbujala jih je k razmisleku o temah, o katerih
tezje spregovorijo z odraslimi, ter jim pomagala prepoznati, da lahko pogovor pomembno
prispeva k razbremenitvi in iskanju resitev. Ucenci so ob tem spoznali tudi TOM telefon kot
varen, anonimen in zaupen prostor, Kjer so vedno dobrodosli s svojimi vprasanji in obcutki.

Delavnica za 2. letnik srednje Sole je bila osredotoc¢ena na prepoznavanje in krepitev lastnih
virov moci. Podatki kazejo,da se mladimed15.in 18. letom na TOM najpogosteje obracajo zaradi
druzinskih odnosov (zlasti odnosa s starsi), dusevnih stisk (kot so depresivnost, anksioznost in
nizka samopodoba), pa tudi zaradi ljubezenskih vprasanj in spolnosti. Namen delavnice je bil,
da dijaki skozi zgodbe vrstnikov ozavestijo svoje notranje in zunanje vire moci ter se vprasajo,
kaj lahko v stiski storijo sami in na koga se lahko obrnejo po pomoc.

Izjemno nas veseli, da se je za sodelovanje odlocilo tako veliko Sol, ki so prepoznale pomen
akcije za dobrobit svojih uéencev in dijakov. S tem so jim omogocile dodatna znanja in
spodbudo za pravoé¢asno iskanje pomogi.




Kaj so nam Sole sporocale po zakljucku akcije?

Delavnice so potekale tako v Nasa Sola je letos prvi¢ sodelovala v akciji
4. razredih kot v 7. razredih »TOM potuje, otroke obiskuje« in Zelimo
dobro, u¢enci so jih sprejeli z izraziti iskreno navdusenje nad projektom.
zanimanjem, so lepo sodelovali Delavnice smo uspesno izvedli, TOM
in zadevo so vzeli resno. kotic¢ek v avli pa je bil prava uspesnica - vsi
letaki so bili zelo hitro pobrani, kar kaze na
res velik interes nasih uéencev.

Delavnice so bile uspesne. V koticek, ki sem ga
uredila letos za osvesc¢anje o akciji, sem dodala
Skatlo za anonimna vprasanja. Idejo sem dobila po
vasi predlogi delavnice za 7. razred. Izkazalo se je,
da je ta skatla privabila kar nekaj u¢encev, ne samo

sedmosolcev, ki so postavljali vse od resnih pa do
zabavnih vprasanj. Kratke odgovore sem potem
lepila na oglasno desko.

Ob zakljuc¢ku akcije vam
sporo¢amo, da so ucenci aktivno
Z uc¢enci smo izvedli razgibane sodelovali v delavnicah. V visjih
delavnice, ure so bile polne oddelkih smo z u¢enci pregledali
pripovedi u¢encev tako o tudi spletno stran e-tom.
stiskah, ki so jih doziveli, kot Navduseno so izbirali razlicne
tudi dobrih predlogov glede teme in brali vsebine, ki jih
resitev. predstavljate. Sami so zaznali, da
vas slogan res drzi.

Spodbudni odzivi Sol za nas predstavljajo izjemno dragoceno povratno informacijo,
saj potrjujejo, da ima akcija TOM POTUJE pomembno viogo pri podpori otrokom in
mladostnikom. Tudi mi vam Zelimo posredovati vpogled v teme, o katerih ucenci in dijaki
najtezje spregovorijo z odraslimi. V nadaljevanju zato predstavljamo ugotovitve delavnic za
7. razred (na podlagi analize anonimnih listkov o temah, o katerih u¢enci tezko govorijo z
odraslimi) ter delavnic za 2. letnik (na podlagi analize anonimnih zapisov, oddanih preko QR
kode, o temah, o katerih dijaki tezko spregovorijo z odraslimi).



Delavnica 7. razred - ANALIZA LISTKOV

S strani osnovnih Sol smo po posti prejeli 2538 listkov, ki so jih sedmosolci in sedmosolke
anonimno zapisali v okviru svoje delavnice. Spol se je dalo dolociti za 25% zapisov otrok. Tam
kjer je bil spol dolo¢en so prevladovale u¢enke (65%), ucenci pa so izpolnili 35% listkov. Od
vseh prejetih listkoy, jih je bilo 54 praznih, na 283 listkih pa je bilo ocitno, da so se ucenci
zafrkavali. Za namen analize in primerjave smo tako razpolagali z 2201 listki zapisov u¢encev
in ucenk, ki so odgovarjali na vprasanje »O ¢em si ne upajo ali ne morejo govoriti s starsi ali
drugo odraslo osebo?«.

NAJVEC ZA’PISOV NA LISTKIH JE BILO POVEZAN,IH S
TEMATIKOV»SOLAg in »WRSTNIKIl«. SLEDIJO »DRUZINAc,
»PSIHICNE TEZAVE«, »NASILJE« in »LJUBEZEN«.

Rezultati kazejo, da med osnovnosolci kot najpogostejsi vir stisk preko vseh tematik izstopajo
odnosi z vrstniki, saj jih z najvecjim delezem izpostavljajo tako dekleta kot fantje. Pri fantih so
poleg tega izrazite tudi tezave, povezane s $o0lo, ki jih omenjajo pogosteje kot dekleta. Dekleta
pa nekoliko pogosteje izpostavljajo psihi¢ne in druzinske stiske ter vprasanja, povezana z
ljubezenskimi odnosi. Sklepamo lahko, da se tezave med spoloma delno razlikujejo, pri cemer
fantje bolj izpostavljajo Solske obremenitve, dekleta pa Custvene in medosebne vidike.
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34 % ODNOSI Z VRSTNIKI
SOLSKE TEZAVE
DRUZINSKE TEZAVE

22 % 16 % PSIHICNE TEZAVE
35 9% NASILIE

V analizo smo vkljucili tudi podatek o regiji, iz katere prihajajo zapisi u¢encev. Rezultati kazejo,
da so v vecini regij najpogostejsi vir stisk sedmosolcev odnosi z vrstniki. To Se posebej izstopa
v Goriski in Pomurski regiji (obe 32 %) ter v Gorenjski regiji (27 %).

V nekaterih regijah pa kot prevliadujoc vir stisk izstopajo Solske tezave, predvsem v Obalno-
kraski (35 %), Posavski (34 %) in Osrednjeslovenski regiji (31 %).

Druzinske stiske so najbolj izrazite v Primorsko-notranjski regiji (22 %), medtem ko psihi¢ne
tezave najbolj izstopajo v Podravski regiji (16 %).



1. SOLA

Tematika »Sola« je ponovno na prvem mestu stisk, zapisanih na listkih. Zapisi so pokazali, da
dale€ najvec tezav sedmosolcem povzrocajo slabe ocene. Za tem pa posledi¢no sledijo stiske
vezane na slab uc¢ni uspeh in pomoc pri ucenju. Nekaj sedmosolcev pa je izpostavilo tudi
tezave zaradi medsebojnega odnosa ucitelj — ucenec.

Primeri zapisov na temo »Sola«:

. < »Kako pomagati i s Zoli
»Kako naj se ucim, " P e .9 »KE?J naredis, ¢e v Soli
. nekomu, ki ima 3 i
da bom imela e L i dobis slabo oceno in se
ezave v soli in ga 3 i
dobre ocene?« i g domavne upas povec.i.zvatl
zato zmerjajo?« starSem, ker se bojis

njihovih reakcij?«

2. VRSTNIKI

Na drugem mestu so se v zapisih uc¢encev najpogosteje pojavljale stiske, vezane na temo
»vrstniki«. Te teme so se pogosto prepletale tudi s Solskim okoljem, saj so ucenci pisali
vprasanja in stiske, povezane s Solo in odnosi z vrstniki. Najvec zapisov se je nanasalo prav na
odnose s prijatelji, sosolci in vrstniki, kar kaze na to, da so medsebojni odnosi za sedmosolce
zelo pomembni, zlasti tisti, ki jih oblikujejo v Solskem okolju. V okviru teh zapisov smo zaznali
tudi primere medvrstniskega nasilja (bullyinga), kar dodatno poudarja pomen te tematike.

Kadar je bilo iz zapisov mogoce razbrati spol, se je pokazalo, da tezave z vrstniki nekoliko
pogosteje izpostavljajo dekleta kot fantje.

Primeri zapisov na temo »vrstniki«:

4 4

“»Ne vem kako »Najbolj sem Zalosten, »Kako pomagati nekomu,
prlliatc?ljlc;)eomagat, ko me prijatelji ki ima tezave v 3oli in
erje obcasnov zasmehujejo in me ga zato zmerjajo?«
stiski.« ne povabijo h igri.«



»Kaj naj naredim, ¢e mi

sosolec iz sosednjega »Kaj naredis, ko nimas vec
razreda grozi, da me bo prijateljev in te vsi ignorirajo
pretepel (in mi grozi da in izogibajo.«

mu moram dat 50 EUR).«

3. DRUZINA

Tematika »druzina« se uvrsca na tretje mesto med stiskami, ki so jih u¢enci zapisovali na listke.
Tudi znotraj te tematike izrazito prevladujejo zapisi vezani na odnose — odnose s starsi, kar
predstavlja kar 53% vseh zapisov znotraj tematike druzina. Kadar je bilo mogoce razbrati spol,
se je pokazalo, da se s tovrstnimi stiskami nekoliko pogosteje sooCajo dekleta kot fantje.

Preostali zapisi so bili dokaj enakovredno razporejeni in so se nanasali predvsem na stiske v
odnosih s sorojenci, stiske ob |ocitvi starsev ter samem odnosu med starsema.

Primeri zapisov na temo »druzina«:

»Kaj ¢e je doma »Kako naj se zblizam

ves Cas kreg, saj »Kaj naj naredim, ¢e z atom, ker sva se
imajo starsi tezave. mi mama ne pusti iti enkrat skregala in
Kaj v tem primeru na sprehode, ker je se ne pogovarjava

naredimo, da se izvedela da se rezem?« vec?«

to konca?«

»Imam veliko tezav s
tem, da me mama ves
Cas ignorira, vedno ima

neko delo. Nimam ne
brata, ne sestre, zato ta
Cas, ko ga ima, koristim

za telefon.«




4. PSIHICNE TEZAVE

Tematika »psihi¢ne tezave« se uvrs€a na Cetrto mesto med stiskami, zapisanimi na listkih.
Najpogosteje se pojavljajo zapisi, povezani s strahom oziroma anksioznostjo ter nizko
samopodobo. Sledijo jim zapisi, ki se nanasajo na oblutke osamljenosti in depresivnosti.

Kadar je bilo mogoce razbrati spol, se je pokazalo, da dekleta o psihi¢nih stiskah porocajo
priblizno 2,4-krat pogosteje kot fantje.

Primeri zapisov na temo »psihi¢ne tezave«:

»Vedno, ko se zmotim

' o »Ali je v redu, &e »Zakaj zivim, ¢e mi
" ) " 1Jevred - N
keJe Sichipes] : ° N se v€asih rezem za nic ne gre? Kaj naj
nekoga razo¢arala. Ne majhne stvari?« zdaj delam? Zakaj

vem kako se znebiti
tega obcutka.«

ne bi umrl?«

»V tem obdobju me najbolj

»Kako naj se neham muci, kako izgledam. Ni mi

jokati? Ker naenkrat vsec, kako zgledam, ampak

samo jokam in ne mislim, da se to zadnje case
morem nehati. Sploh dogaja vsem puncam. In zelo
ne vem, kaj je z mano.« me je strah, kaj si ljudje mislijo

0 meni.«




PRIMERJAVA S PODATKI TOM KANALOV

Vsebine z listkov smo primerjali tudi s podatki kanalov TOM telefona (telefon, spletna
klepetalnica in e-posta) za leto 2025. V analizo smo vkljucili le kontakte, pri katerih je bila
navedena starost 12 ali 13 let, skupaj 774 primerov iz baze TOM za leto 2025.

Primerjava podatkov kaze, da so v obeh primerih najpogostejsi vir stisk vrstniski odnosi, ki
predstavljajo priblizno cetrtino vseh odgovorov.

V okviru akcije TOM potuje osnovnosolci pogosteje izpostavljajo tezave vezane na sSolo (27 %),
medtem ko so v TOM bazi pogosteje izraZene psihi¢ne tezave (12 %). Pri akciji TOM potuje se
nekoliko pogosteje pojavljajo tudi teme, povezane z ljubeznijo, kar lahko nakazuje na vecjo
odprtost pri anonimnem zapisovanju na listke.

Na podlagi rezultatov lahko sklepamo, da se struktura izpostavljenih tezav razlikuje glede na
nacin zbiranja podatkov. Neposredno zapisovanje na listke pogosteje izpostavi bolj vsakdanje
Solske in odnosne izzive, medtem ko kontakti preko TOM telefona pogosteje odrazajo globlje
psihi¢ne stiske.
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Delavnica 2. letnik - ANALIZA QR KOD

V okviru delavnice za 2. letnik smo preko QR kode zbrali 416 anonimnih zapisov na vprasanje:
»Zaupaj ham vprasanje ali temo, o kateri si ne upas spregovoriti s prijatelji ali starsi. Tvoje
sporocilo bomo videlisamo na TOM telefonu.« Zbrane odgovore smo nato razvrstili v vsebinske
kategorije, ki jinh uporabljamo na TOM telefonu.

Med prejetimi odzivi je bilo 261 praznih (brez odgovora), pri 12 zapisih je bilo ocitno, da se
zafrkavajo, 15 sodelujoCih pa je navedlo, da nimajo teme, o kateri bi tezko spregovorili. Po
izloCitvi teh zapisov je za nadaljnjo analizo ostalo 128 odgovorov. To je sicer vec kot v preteklem
letu, vendar je vzorec $e vedno premajhen za poglobljene statisticne analize.

Poleg vsebine odgovorov smo belezili tudi spol in regijo sodelujocih. Glede na spol je vzorec
razmeroma uravnotezen—40 % zapisov so prispevalifantje, 60 % pa dekleta. TakSna porazdelitev
je primerljiva s strukturo uporabnikov TOM telefona v starosti 16 in 17 let, zato smo rezultate
lahko primerjali tudi z obstojecimi podatki TOM telefona za to starostno skupino.

Po drugi strani pa podatki o regiji niso reprezentativni, saj veCina odgovorov prihaja iz Zasavske,
Gorenjske in Osrednjeslovenske regije, ki skupaj predstavljajo priblizno 75 % vseh sodelujocih.

Zaradi majhnega Stevila primerov nismo izvajali dodatnih analiz, ki bi povezovale regijo z
drugimi spremenljivkami (spolom ali vsebino odgovorov).

IZRAZITO NAJVEC ZAPISOV NA QR KODAH JE BILO
POVEZANIH S TEMATIKO »PSIHICNE TEZAVE« IN
»SPOLNOST«.

Primeri zapisov dijakov in dijakinj v akciji TOM potuje:

Kako govoriti z

Zenskami/ najti punco

Zivijo, nimam nobenega .
vprasanja, bi pa Vam rad Rezanje in
povedal, da zelo cenim kar samomor
delate za mladino. Hvala za vse
opravljene klice, maile in ostalo
pomog, ki jo nudite mladim.

Super Ste
’ I 0 samo
Ali samo mene vsak dan poskodovanju
presine toliko skrbi, ali in spolnosti

sem edina ki zaradi skrbi

vsaj enkrat tedensko sanja

milijon in en scenarij, sem o strahu ko rabis

edina ki pred skrbmi bezim z povedati da si dobil

zapolnjenim urnikom..... slabo oceno



S prijatelji si ne upam
spregovoriti o druzinskih
stvareh z druzino pa o temah,
ki se jih pogovarjamo
s prijatelji

Pocutim se kot
Zenska v moskem
telesu

koliko alkohola
je primerno
zauziti na dnevni

Pocutim se slabo.
Hocem se ubiti

ravni
. Kako se ubiti na
S starsi o spolnem najmanj
Zivljenju, s prijatelji pa bole& nagin

se bi pogovorila o vsem

Iz zapisov lahko razberemo, da se teme, o katerih 16-letniki najtezje govorijo, razlikujejo glede
na spol. Dekleta pogosteje izpostavljajo teme, povezane z notranjimi stiskami in odnosi:
»psihiCne tezave«, »druzinag, »vrstnikik, »zlorabe«. Medtem ko fantje pogosteje omenjajo teme
»nasilje«, »zasvojenostg, »internet« in »samomor«. Nekatere teme, kot sta »Sola« in »telesni

videzk, so priblizno enako zastopane pri obeh spolih.




PRIMERJAVA S PODATKI TOM KANALOV

Pojavnost tematik zbranih v zapisih dijakov se nekoliko razlikuje od statistik TOM telefona (vsi
kanali) za to starostno skupino (15 do 18 let). Preko telefona, e-poste in spletne klepetalnice
TOM namreC mladostniki najveckrat sporocCajo vsebine v kategorijah »psihiCne tezaveg, sledijo
pa »druzinag, »vrstnikig, »ljubezen«, »telesni razvoj in spolnost« in »nasilje«. Medtem, ko so med
zapisi dijakov izrazito prevladovali kategoriji »psihiCne tezave« in »telesni razvoj in spolnostx.

psihiéne
tezave
spolnost
vrstniki
druzina
ljubezen
Sola

zasvojenost

samomor

telesni
videz

internet
nasilje

zlorabe

Zakljucimo lahko, da akcija TOM potuje razkriva teme, o katerih mladi razmisljajo ali jih
dozivljajo kot obcutljive, medtem ko se na TOM-ovih kanalih odrazajo stiske, zaradi katerih
mladi aktivho poiscejo pomoc. Razlike so opazne tudi med spoloma, saj dekleta pogosteje
izpostavljajo notranje stiske in odnose, fantje pa nekoliko pogosteje teme, povezane z
vedenjem in spolnostjo.



SEZNAM VSEH OSNOVNIH SOL, KI SO

SODELOVALE V AKCIJI

OS Koroska Bela Jesenice

OS Ivana Tavéarja Gorenja Vas

OS Naklo

OS Ziri

OS Skofja Loka-Mesto

OS Antona Tomaza Linharta Radovljica
OS prof. dr. Josipa Plemlja

OS Poldeta Strazisarja Jesenice

OS dr. Janeza Mencingerja Bohinjska Bistrica

OS Matije Valjavca Preddvor

OS Franceta PreSerna Kranj + podruznica

OS Toneta Cufarja Jesenice
OS Predoslje Kranj
OS F.S.FINZGARJA LESCE

OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled + podruznice

OS Staneta Zagarja Kranj

OS Branik

OS Cepovan

OS Crni Vrh nad Idrijo

OS Dobravlje

OS Simona Gregoréi¢a Kobarid

OS Franceta Bevka Tolmin

OS Dusana Muniha Most na Sogi
OS Idrija

OS Solkan

OS Spodhnja Idrija

OS Bovec

OS Draga Bajca Vipava

OS komandanta Staneta Dragatus
OS Podzemelj

OS Vavta vas

OS Zuzemberk + podruznice

OS Blanca

OS Zbora odposlancev Koéevje

OS Mirana Jarca Crnomelj

OS Jozeta Gorjupa Kostanjevica na Krki
OS Loka Crnomelj + podruznice
OS Mokronog

OS Drska

OS Smihel

OS Stara Cerkev

OS Dolenjske Toplice

OS Belokranjskega odreda Semié
OS Sentjernej + podruznica

OS Center Novo mesto + podruznica

OS Ob Rinzi Kogevje

OS Smarjeta

OS Trebnje

OS Frana Metelka Skocjan

OS Smartno pri Slovenj Gradcu

OS Vuzenica

OS Sentjanz pri Dravogradu

OS Mislinja

OS Radlje ob Dravi

OS Frana Goloba Prevalje + podruznica
Prva OS Slovenj Gradec

OS Neznanih talcev Dravograd

OS Istrskega odreda Gragisée

OS Deskle

OS Dragomirja Bencéi¢a Brkina Hrpelje
OS Oskarja Kovaci¢a Skofije

OS dr. Bogomirja Magajne Divada

OS Dante Alighieri Izola

Center za usposabljanje Elvira Vatovec Strunjan

OS Dutovlje + podruznica

OS Oskarja Kovacic¢a Skofije

OS Srecka Kosovela Sezana + podruznica
OS Cirila Kosmagéa Piran

OS Riharda Jakopié¢a Ljubljana

OS Dobrova

OS Smartno

OS Hinka Smrekarja Ljubljana

OS Domzale

OS Sostro

OS Zalog + podruznica

OS Smarje - Sap

OS Franca Rozmana Staneta Ljubljana
OS Medvode

0OS Smartno pod Smarno goro

OS Nove Jarse

OS Ivana Cankarja Vrhnika + podruznice
OS Bezigrad

OS Franceta Bevka

OS Dragomelj

OS Rodica

OS Antona Martina Slomska Vrhnika
OS Horjul

OS Oskarja Kovaci¢a + podruznice

OS Ledina

OS Venclja Perka Domzale



OS Preska

OS Livada

0OS Janka Modra Dol pri Ljubljani
0S Komenda Moste

OS Louisa Adami¢a Grosuplje + podruznice
OS dr. Vita Kraigherja Ljubljana

0S Kolezija + podruznica

0S Zagradec

OS Ketteja in Murna

OS Prezihovega Voranca

OS Dravlje

OS Frana Albrehta Kamnik + podruznica
OS Jozeta Moskrica

0S Olge Megli&

OS Franceta Preserna Maribor

0S Male&nik

0S$ Angela Besednjaka Maribor

0S Miklavz pri Ormozu

0OS Podlehnik

0S Draga Kobala Maribor

OS Lovrenc na Pohorju

0OS Pohorskega bataljona Oplotnica + podruznice
OS Sveta Ana

0OS borcev za severno mejo

0S$ Kungota

0S Anice Cernejeve Makole

OS Korena

0S Bojana llicha

0OS Kamnica

OS Kidri¢evo + podruznica

0S Majsperk + podruznice

0OS Rudolfa Maistra Sentilj + podruznica
OS in vrtec Sveta Trojica

0S Maksa Durjave Maribor

2. OS Slovenska Bistrica

0S Markovci

OS Ljudski vrt Ptuj + podruznica
0S Rada Robi¢a Limbus

OS Ivanjkovci

0S Ormoz

OS Jarenina

0OS Mladika

OS Pohorskega batlajona Oplotnica
0S Hajdina

OS bratov Polanci¢ev Maribor

OS Cirkulane-Zavre + podruznica
OS Selnica ob Dravi

OS Gustava Siliha Laporje

0OS Breg

OS Destrnik - Trnovska vas

OS Sveti Tomaz

OS Duplek + podruznica

OS Franca Le&nika - Vuka Slivnica pri Mariboru
OS Sredis¢e ob Dravi

OS Kajetana Kovi¢a Polj¢ane

OS Sladki Vrh

OS dr. Franja Zge&a Dornava

OS Tisina

OS Sveti Jurij ob S¢avnici

OS Odranci

0OS Bogojina

OS Migka Kranjca Velika Polana

OS Il Murska Sobota

OS | Murska Sobota

OS 11l Murska Sobota

DOS Dobrovnik

OS Kajetana Kovi¢a Radenci

OS Puconci

OS Janeza Kuharja Razkrizje

OS IV Murska Sobota

0S Kuzma

OS Turnisce

OS Krizevci

OS Ivana Cankarja Ljutomer + podruznice
OS Verzej

OS Franceta PreSerna Crensovci

OS Fokovci

OS Mala Nedelja

OS Gornji Petrovci

Dvojezi¢na OS Il Lendava

OS Bizeljsko

OS Velika Dolina

0S Krmelj

OS dr. Jozeta Toporisi¢a Dobova

OS Raka

Javni zavod OS Marjana Nemca Radece + podruznica
0OS Podbogje

OS Trzisce

OS BreZice

OS Bistrica ob Sotli

OS Adama Bohori¢a Brestanica

OS Notranjski odred Cerknica + podruznice
0OS Jelsane

OS Antona Znidergi¢a llirska Bistrica
OS Rudolfa Ukovi¢a Podgrad

OS Antona Globo¢nika Postojna

OS Karla Destovnika-Kajuha Sostanj
0OS Zrece

OS Vitanje

OS Prebold



0OS Mozirje

OS Miroslava Vilharja Postojna
OS Gustava Siliha Velenje

VIZ Il. OS Rogagka Slatina

OS Dramlje

OS Podéetrtek

OS Blaza Arnica Luce

OS Ljubeéna

OS Antona Agkerca Rimske Toplice,
podruznica Jurkloster

OS Frana Kocbeka Gornji Grad
OS Gorica Velenje + podruZnica
OS Lava Celje

OS Antona Askerca Rimske Toplice + podruznica

JVIZ I. OS Rogaska Slatina

OS Loce

OS Frana Kranjca

I.OS Zalec

OS bratov Letonja Smartno ob Paki

Center za vzgojo, izobrazevanje in usposabljanje
Velenje

0S Kozje

OS Gradec

OS Trbovlje + podruznica

OS Toneta Okrogarja Zagorje ob Savi + podruZnica
OS Ivana Cankarja Trbovlje

SEZNAM VSEH SREDNJIH SOL, KI SO

SO SODELOVALE V AKCI13JI

Srednja Sola Jesenice

Biotehniski center Naklo, Srednja Sola
Gimnazija Kranj

Gimnazija Nova Gorica

Gimnazija Jurija Vege Idrija

SC Sre¢ka Kosovela Sezana

SC Novo mesto, Srednja zdravstvena in kemijska
Sola

Gimnazija Brezice

Srednja ekonomska Sola Ljubljana

Gimnazija in srednja Sola Rudolfa Maistra
Elektrotehnisko- racunalniska strokovna Sola in
gimnazija Ljubljana

Strokovni izobrazevalni center Ljubljana

Solski center Ljubljana, Evropska 3ola Ljubljana
Srednja Sola Domzale

Gimnazija Vic

Strokovni center Visnja Gora

Gimnazija Ormoz

Srednja Sola Slovenska Bistrica

“ag

Prometna Sola Maribor - Srednja prometna Sola
Prometna Sola Maribor - Dijaski dom

Gimnazija Ptuj

Biotehniska Sola Rakican

Srednja poklicna in tehniska Sola Murska Sobota
Ekonomska sola Celje, Gimnazija in srednja Sola
SC Celje, Srednja 3ola za storitvene dejavnosti

in logistiko

Srednja Sola za strojnistvo, mehatroniko in medije
SC Celje, Gimnazija Lava

Solski center Velenje

Solski center Velenje, Gimnazija

Srednja tehniska in poklicna sola Trbovlje
Srednja Sola Zagorje

Gimnazija in ekonomska srednja sola Trbovlje
Solski center Kr&ko-Sevnica, Srednja 3ola Krsko
Solski center Krsko-Sevnica, Srednja $ola Sevnica



O TOM telefonu

TOM je edini splosni telefon za otroke in mladostnike v Sloveniji, ki Ze od leta 1990 deluje v
okviru Zveze prijateljev mladine Slovenije. Nacionalno mrezo sestavlja 9 svetovalnih skupin
(Ljubljana, Maribor, Murska Sobota, Slovenske Konjice, Velenje, Krsko, Idrija, Ajdovsc¢ina in
Tolmin), v katerih deluje vec kot 140 svetovalcev. Vsi svetovalci so prostovoljci, ki se pred
samostojnim svetovanjem udelezijo izobrazevanja in usposabljanja.

TOM telefon nudi brezplacno, anonimno* in zaupno svetovanje na treh kanalih:

' TELEFON
116 111 g

1

Deluje vsak dan, tudi ob nedeljah in praznikih,
med 12.00 in 20.00.

: .
PLETNA KLEPETALNICA

E=ToMSi

Deluje po urniku od ponedeljka do petka,
med 14.00 in 21.00.

Al=tn

@ [_paslA Si odrasla oseba in Zelis postati prostovoljec
. na TOM telefonu, ki svetuje otrokom in
IOMI“.“’“N@ZPMSSI mladostnikom?

Otroci in mladostniki lahko pisejo kadarkoli.

Poslji e-posto na naslov tomtelefon@zpms.si.

Na spletni strani pa si lahko otroci in mladostniki preberejo prispevke o temah,
ki naslavljajo njihove izzive odras¢anja.

Kaksno pomoc¢ nudimo na
TOM telefonu?

TOM telefon nudi ¢ustveno oporo otrokom in mladostnikom, ki se v procesu odrascanja
sreCujejo z razli€nimi vprasanji, dilemami ali stiskami. Svetovalcem lahko zaupajo svoje
tezav ali vprasanja in jih prosijo za dodatne informacije. Svetovalci na TOM telefonu otroke
in mladostnike poslusajo, opolnomocijo, informirajo in skupaj z njimi iS¢ejo mozne resitve. Z
ucinkovitim svetovanjem lahko otrokom pomagajo, da se premaknejo s polozaja nemoci na
tocko, kjer se zacnejo umirjati, ¢rpati iz lastnih virov in vzpostavljati realnejsi pogled na svojo
situacijo. Opremijo jih z ustreznim nacrtom, da dosezejo pozitivho spremembo. Odvisno
od tezave otroke tudi informirajo o razlicnih oblikah pomodi in jih po potrebi napotijo na
ustrezno strokovno sluzbo. Velikokrat je to osebni zdravnik, centri za dusevno zdravje otrok
in mladostnikov, krizni centri, policija, Solska svetovalna sluzba, razne nevladne organizacije.



