»Ne vem, kako punci povedati, da mi
je vsec.«

»Skrbijo me ocene.«

»Pocutim se depresivno in brez volje.«
»Doma dozivljam nasilje.«

»Strah me je, da sem noseca.«

»Poslala sem mu gole fotografije.
Sedaj me izsiljuje.«

»Starsa se locujeta.«

»Nimam prijateljev.«

»Sosolci me na.netu'ponizujejo.«

KLiGi:

116 1M1

Pisi:
tom@zpms.si

KLEPETA):

e-tom.si

Nacionalno mrezo TOM sestavlja 9
svetovalnih skupin: Ajdovscina, Idrija,

Krsko, Ljubljana, Maribor, Murska Sobota,

Slovenske Konjice, Tolmin in Velenje.

Si odrasla oseba in zeli§ postati prostovoljec
TOM-a, ki svetuje otrokom in mladostnikom?
Poslji e-posto na naslov tom@zpms.si.

TOM telefon® je program Zveze
prijateljev mladine Slovenije.

ZvezaPrijateljev
MladineSlovenije”

Zlozenka je bila izdana s finan¢no
pomocjo

FUNDACIJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACH)
V REPUBLIKI
SLOVENIJI

Zahvaljujemo se tudi vsem ostalim
donatorjem in sofinancerjem, Ki
pomagate uresnicevati poslanstvo
TOM telefona®.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, Urad Vlade Republike Slovenije za informacijsko
varnost, Evropska unija, Zavod RS za zaposlovanje,
Telekom Slovenije d. d., MO Ljubljana, MO Maribor, MO
Murska Sobota, MO Velenje, Obcina Ajdovscina, Obcina
Vipava, Obcina Cerkno, Obcina Idrija, Obcina Krsko, Obcina
Slovenske Konjice, Ob&ina Smartno ob Paki, Ob¢&ina
Sostanj, Obgina Tolmin




Kaj je TOM?

TOM je telefon za otroke in mladostnike.
Je tvoj anonimni prijatelj, ki prisluhne
vsakemu tvojemu vprasanju.

Kdo je TOM-svetovalec?

Je usposobljena odrasla oseba, ki te
poslusa, podpira, informira, verjame vate
in skupaj s tabo raziskuje mozne resitve.
Je spostljiva in vedno tu prav zate!

[ELEFON

Na brezplacni telefonski stevilki 116 111
lahko svetovalcem zaupas svoje tezave
ali jih vprasas za nasvet in dodatne
informacije.

Prisluhnili ti bomo vsak dan od 12. do 20.

ure, tudi ob nedeljah in praznikih. Brez
skrbi, tvoj klic je zaupen in anonimen.
Ce je linija zasedena, vztrajaj, poskusi
kasneje ali nas kontaktiraj preko
klepetalnice in e-poste.

KLEPETALNICA

Imas kaksSno vprasSanje, si v stiski ali si
samo zelis pogovora, pa ti je nerodno
poklicati na TOM telefon? Si tudi sicer
raje dopisujes?

Skoci na naso spletno stran, poglej
urnik klepetalnice in za¢ni pogovor s
svetovalcem. Tvoj klepet je zaupen in
anonimen, saj se v klepetalnico prijavis
s poljubno izbranim vzdevkom.

E—PoSTA

Ce ti preprosto ni do klica ali klepeta v
Zivo, nam lahko pise$ na tom@zpms.si
ali uporabis spletni obrazec. Samo ti,
zaslon in tipkovnica. Bolj prijetno?

Elektronska posta je zaupna. Posljes jo
lahko kadarkoli, nasi svetovalci pa ti
bodo odgovorili v najkrajSem moznem
casu.



